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A import&acirc;ncia da orienta&ccedil;&atilde;o de enfermagem quanto fator relevante no tratamento do paciente
Apresentador/Autor: Karlla Lisb&ocirc;a Simonis
Orientador: Carlos Marcelo Balbino
Resumo
Tivemos como objetivo geral demonstrar a import&acirc;ncia da orienta&ccedil;&atilde;o de enfermagem quanto fator relevante no tratamento do paciente hipertenso e objetivos
espec&iacute;ficos identificar quais as orienta&ccedil;&otilde;es de enfermagem realizadas pelo enfermeiro ao paciente hipertenso descritos em literatura e descrever o papel do
enfermeiro no tratamento a hipertensos descritos em literatura. Foi realizada uma revis&atilde;o integrativa da literatura, atrav&eacute;s de publica&ccedil;&otilde;es cientificas indexada
nas bases de dados LILACS, MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line), BDENF, SCIELO, ADOLEC e Google scholar. Ap&oacute;s
a sele&ccedil;&atilde;o do material, dez artigos atenderam aos crit&eacute;rios de inclus&atilde;o e foram utilizados para a realiza&ccedil;&atilde;o deste trabalho. Verificou-se que a enfermagem
tem procurado criar seu pr&oacute;prio conjunto de conhecimentos, dando &agrave; profiss&atilde;o um padr&atilde;o cient&iacute;fico de a&ccedil;&atilde;o. Os resultados apresentam que as orienta&ccedil;&otilde;es
realizadas pelos enfermeiros mais citadas em artigos foram em rela&ccedil;&atilde;o &agrave; dieta, exerc&iacute;cios f&iacute;sicos e ado&ccedil;&atilde;o de h&aacute;bitos de vida saud&aacute;vel. O principal papel do
enfermeiro consistiu em promo&ccedil;&atilde;o da sa&uacute;de, consulta de enfermagem; educa&ccedil;&atilde;o permanente; avalia&ccedil;&atilde;o e an&aacute;lise de vari&aacute;veis referentes &agrave; hipertens&atilde;o arterial.
O Enfermeiro &eacute; um agente de extrema import&acirc;ncia no processo de educa&ccedil;&atilde;o em sa&uacute;de, pois ele possui um papel importante atuando nos programas de controle
da hipertens&atilde;o, tendo condi&ccedil;&otilde;es t&eacute;cnicas de contribuir na solu&ccedil;&atilde;o de problemas que envolvem a sa&uacute;de do paciente hipertenso prevenindo suas complica&ccedil;&otilde;es.
Palavras-Chave: Enfermagem. Hipertens&atilde;o. Conhecimento.
Semin&aacute;rios: Mostra TCC da Enfermagem, USS, Painel (Papers), v.3, n.2, p.12, 2012.
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