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M&eacute;todos
anticoncepcionais
M&eacute;todos Anticoncepcionais
Na sociedade atual, o planejamento familiar &eacute; muito
importante para a qualidade de vida, pois s&oacute; assim
para garantir um futuro digno para os descendentes.
Para isso, foram criados v&aacute;rios m&eacute;todos contraceptivos,
ou seja, m&eacute;todos que evitem a gravidez. M&eacute;todos de
barreiras S&atilde;o m&eacute;todos onde se cria literalmente uma
barreira f&iacute;sica para a fertiliza&ccedil;&atilde;o. Camisinha masculina
A camisinha &eacute; feita tamb&eacute;m de l&aacute;tex, material que tem
certa elasticidade. Ela &eacute; colocada no p&ecirc;nis ereto do
homem, com o objetivo de barrar os espermatoz&oacute;ides
logo ap&oacute;s a ejacula&ccedil;&atilde;o. Na ponta, &eacute; muito importande
deixar uma parte vazia sem ar, para que ali ﬁque o
esperma. Caso contr&aacute;rio, a camisinha pode estourar ou
o esperma subir at&eacute; a base do p&ecirc;nis, tendo contato
com o corpo feminino.
Camisinha feminina
&Eacute; um &quot;saco&quot; feito de mesmo material que a camisinha
masculina, que possui dois an&eacute;is nas extremidades. Um
serve para facilitar a introdu&ccedil;&atilde;o da camisinha na
vagina, e o outro serve para segurar a camisinha na
vulva, protegendo os pequenos e grandes l&aacute;bios
tamb&eacute;m. Evita a aquisi&ccedil;&atilde;o de DSTs e AIDS. A eﬁc&aacute;cia
contra a gravidez &eacute; de aproximadamente 97%.
Camisinha Masculina
&Eacute; um dispositivo de borracha ﬁna que deve ser
colocado no p&ecirc;nis antes da rela&ccedil;&atilde;o sexual com o
objetivo de barrar os espermatozoides logo ap&oacute;s a
ejacula&ccedil;&atilde;o; - Ao colocar a camisinha deve-se deixar um
espa&ccedil;o livre na ponta do preservativo, pois &eacute; o lugar
onde o esperma vai se depositar depois da ejacula&ccedil;&atilde;o,
caso contr&aacute;rio, a camisinha pode estourar ou o
esperma subir at&eacute; a base do p&ecirc;nis, tendo contato com
o corpo feminino;
Quais s&atilde;o os principais sintomas dessas
doen&ccedil;as?
De maneira geral, as DSTs aparecem como
corrimentos vaginais ou uretrais, &uacute;lceras genitais,
tumora&ccedil;&otilde;es na virilha, pequenas ves&iacute;culas (bolhas de
conte&uacute;do l&iacute;quido) ou verrugas em regi&atilde;o genital.
Muitas vezes os principais sintomas s&atilde;o a coceira e a
dor no local da les&atilde;o. Em alguns casos, como nas
hepatites e AIDS, a parte genital serve apenas como
porta de entrada, n&atilde;o tendo sinais especiais nesses
locais. O surgimento de qualquer um desses sinais ou
sintomas indica a necessidade de procurar um m&eacute;dico.
N&atilde;o procure resolver a situa&ccedil;&atilde;o apenas com amigos ou
proﬁ ssionais de &aacute;reas param&eacute;dicas. Essas doen&ccedil;as
podem ter consequ&ecirc;ncias quando n&atilde;o diagnosticadas e
tratadas corretamente.
Como usar a camisinha feminina
A camisinha feminina foi lan&ccedil;ada em nosso pa&iacute;s em
1997. Tal como o preservativo masculino, impede a
gravidez e incid&ecirc;ncia de AIDS e outras doen&ccedil;as
sexualmente transmiss&iacute;veis. Deve ser utilizada antes
da penetra&ccedil;&atilde;o, tendo a vantagem de poder ser
colocada em at&eacute; oito horas antes do ato sexual,
inclusive durante o per&iacute;odo menstrual. Al&eacute;m disso, por
ser de poliuterano, ou borracha nitr&iacute;lica, &eacute; mais
resistente, mais ﬁna, hipoalerg&ecirc;nica e inodora; sem
contar que j&aacute; vem lubriﬁcada. Ela possui o formato de
tubo, com aproximadamente 17 cent&iacute;metros de
comprimento e 8 de di&acirc;metro. Al&eacute;m disso, cont&eacute;m um
anel em cada extremidade. Um destes ﬁcar&aacute; no fundo
da vagina e outro, vazado, do lado de fora, cobrindo a
vulva.
Como Usar a Camisinha Masculina
O uso da camisinha, desconsiderando a abstin&ecirc;ncia
sexual, &eacute; o &uacute;nico m&eacute;todo contraceptivo capaz de
prevenir n&atilde;o s&oacute; a AIDS, mas uma gama de doen&ccedil;as
sexualmente transmiss&iacute;veis; quando utilizada em todas
as modalidades sexuais (genital, oral e anal). Assim,
compreender como se faz o uso desta &eacute; necess&aacute;rio.
Para garantir a seguran&ccedil;a, &eacute; importante que o
preservativo em quest&atilde;o seja de qualidade, e que n&atilde;o
tenha ultrapassado o prazo de vencimento. Al&eacute;m disso,
nunca deve-se utilizar vaselina ou outro tipo de &oacute;leo
para lubriﬁca&ccedil;&atilde;o: preﬁra camisinhas que j&aacute; contenham
subst&acirc;ncias especiais para este ﬁm, ou adquira
lubriﬁcantes especiais, &agrave; base de &aacute;gua.
A camisinha deve ser colocada quando o p&ecirc;nis estiver
ereto, antes da penetra&ccedil;&atilde;o. Para tal, &eacute; necess&aacute;rio abrir
a embalagem, delicadamente, com as m&atilde;os.
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