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Informa&ccedil;&otilde;es Sobre o Mau H&aacute;lito
A halitose ou mau h&aacute;lito &eacute; uma condi&ccedil;&atilde;o anormal do h&aacute;lito que se altera de forma desagrad&aacute;vel. A halitose n&atilde;o &eacute; uma
doen&ccedil;a, mas pode denunciar a ocorr&ecirc;ncia de alguma altera&ccedil;&atilde;o ou um problema de sa&uacute;de.
As Principais Causas:
• Origem Fisiol&oacute;gica: H&aacute;lito da manh&atilde; ou muito tempo sem se alimentar.
• Raz&otilde;es Locais: M&aacute; higiene bucal, ac&uacute;mulo de sujeira na l&iacute;ngua que fica esbranqui&ccedil;ada, diminui&ccedil;&atilde;o na quantidade de
saliva, doen&ccedil;as na gengiva, rinites ou sinusites.
• Desordens sist&ecirc;micas: Diabetes, problemas renais ou hep&aacute;ticos, pris&atilde;o de ventre acentuada.
• Medica&ccedil;&otilde;es e drogas: Fumo (causado pela nicotina e outras subst&acirc;ncias t&oacute;xicas presentes no tabaco que se acumulam nos
dentes), drogas, bebida alco&oacute;lica, solu&ccedil;&otilde;es de bochecho com &aacute;lcool.
Vale salientar que problemas relacionados ao est&ocirc;mago muito raramente interferem na condi&ccedil;&atilde;o do h&aacute;lito alterado, o que
por muito tempo, e at&eacute; os dias de hoje, se constitui numa cren&ccedil;a com pouca ou nenhuma evid&ecirc;ncia cient&iacute;fica.
Algumas Dicas...
• Realize pequenas refei&ccedil;&otilde;es a cada 03 horas, pois jejum prolongado pode comprometer seu h&aacute;lito;
• Evite alimentos que contribuam para o ressecamento bucal (muito salgados, quentes ou condimentados).
• Evite o consumo excessivo de alimentos como alho, cebola, picles, repolho, couve, br&oacute;colis, frituras em geral, leite e
derivados (achocolatados).
• Fa&ccedil;a uma dieta balanceada, incluindo uso de alimentos duros e fibrosos;
• Evite &aacute;lcool e fumo em excesso;
• Beba bastante l&iacute;quido com prefer&ecirc;ncia para &aacute;gua.
• Realize adequada higiene bucal (incluindo limpeza da l&iacute;ngua) evitando o uso de solu&ccedil;&otilde;es para bochecho com &aacute;lcool.
• Visite o dentista, isso vai prevenir problemas gengivais e principalmente o ac&uacute;mulo de t&aacute;rtaro, que &eacute; prejudicial ao h&aacute;lito.
• Realize exames de sa&uacute;de geral (check-up) anualmente, pratique atividades f&iacute;sicas para reduzir o estresse.
Monitorando o H&aacute;lito...
Para sentir o pr&oacute;prio h&aacute;lito, passe a l&iacute;ngua na parte interna do pulso, esperar a saliva secar e sentir o odor, que seria muito
parecido com o odor que as pessoas sentir&atilde;o a partir do nosso h&aacute;lito.
www.cgodontoface.com
Cl&iacute;nica: 21 2493.2565
Emerg&ecirc;ncia: 21 99808.8230
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Mau Hálito e Estresse O mau halito pode aumentar com a
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